»Wie kommt es, dass das Interesse am Schamanentum — der
dltesten spirituellen, heilkundlichen und psychologischen
Disziplin der Menschheit — in unserem Zeitalter der Raumschiffe
undComputerneuerwacht?“fragtderEthnologeRogerN.Walsh.

* Schamanische Techniken des Heilens sind oft sehr
schnell wirksam.

e Sie finden in einem magisch-rituellen Zusammenhang
statt, der alle Sinne beriihrt.

e Schamanismus nahrt die Sehnsucht nach einem Leben
in Verbundenheit mit der Natur.

e Schamanismus ist ein offenes, undogmatisches spiritu-
elles System.

Wir konnen in Kontakt gehen mit unserem inneren Selbst,
unseren jungeren Ichs, Krafttieren, Ahnen, Geistwesen,
Engeln und unserer Intuition. Das verleiht uns Kraft, und wir
beginnen Eigenverantwortung zu iibernehmen.

Wir kommen mehr und mehr in die Lage, uns ofter die Ant-
worten auf unsere Fragen selbst geben zu konnen.

AUSZUG AUS DEM SEMINARINHALT:

* Nutze deinen Korper als Regler, Verstarker und Empfan-
ger von Gefiihlsbotschaften.

e Gefuhrte schamanische Reisen.

¢ Schamanische Reisen in die Untere-, Mittlere- und
Obere Welt.

e Begegne deinem personlichen Krafttier.

* Schamanische Reisen auf dem Pferd.

» Reflektierende und aktive Ubungen mit Pferden.

e Meditationen und Erdungsibungen.

Shamanic Horse Journey ist fir jeden geeignet, der
interessiert ist, seine innere Fuhrung mit der Hilfe von Pferden
zu entdecken. Jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin wird
ermoglicht, schamanische Techniken fiir sich zu nutzen.

Die Shamanic Horse Journey kann tiber 1-3 Tage gebucht
werden. Termine auf Vereinbarung.

Infos und weitere Seminare: www.epona-spirit.de,
info@epona-spirit.de, Fon 01 78 - 4 58 33 84
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Innere Fiihrung finden

Seit uralten Zeiten haben Schamanen mit den Spirits der Natur
gearbeitet um zu heilen, zu tiberleben und Weisheit zu erfahren.
lhre Lehrmeister waren Pflanzen und Tiere, Steine und Berge,
Winde und Wasser, Sonne, Mond und Sterne. Mit ihrer Hilfe
lehrten die Schamanen ihre Stammesangehorigen, wie man im
Einklang mit dem Universum leben kann.

Der Schamane von heute lehrt, die Natur, unseren Planeten und
seine Bewohner auf einer tiefen spirituellen Ebene zu achten.
Lerne, wie du wachsen und dich in der Welt entfalten kannst,
durch schamanische Reisen und andere spirituelle Erfahrungen,
die darauf ausgelegt sind, dich in Beriihrung zu bringen mit dei-
ner eigenen, unverwechselbaren inneren Fiihrung.

Die Entwicklung geschieht langsam, wie bei einer Meditations-
praxis.

RegelmaRig zu reisen wird deine Fahigkeiten verbessern, sowie
die Qualitit und den Wert der Informationen, zu denen du Zu-
gang findest.

Es gibt verschiedene Arten von Reisen. Jede Reise hat einen
Anfang, eine Methode des Reisens, Zeit fiir Interaktion und Er-
forschung und eine Riickkehr. Trommeln und/oder Musik sowie
Atmen und/oder Visualisierungen begleiten den Prozess.

Die Trommel wird auch als das Pferd
des Schamanen bezeichnet, weil der
Schamane auf ihrem Klang (einem
recht monotonen Schlag) in den Be-
reich des zeitlosen Wissens gelangt.

Die Reisen

Auf den Reisen entlang des Weltenbaums besuchen wir die Obe-
re- und die Untere Welt. Reisen in die Mittlere Welt finden auf der
Ebene unserer Weltenwirklichkeit statt.

e  Untere Welt:

Die Untere Welt ist der Bereich der Natur; hier befinden sich die
nichtkdrperlichen Aspekte von Tieren (hier konnt ihr ein Krafttier
finden), Insekten und die Weisheit der Pflanzen.

e Mittlere Welt:

Die Mittlere Welt ist das Gebiet der aktuellen Ereignisse. Dies ist eine
Maoglichkeit, eine erweiterte spirituelle Perspektive zu gewinnen auf
die Dinge, die auf der Erde geschehen.

e  Obere Welt:

Eine Reise in die Obere Welt dient der Absicht, Information von ei-
ner hoheren oder spirituellen Perspektive zuganglich zu machen;
eine Moglichkeit, Fihrung zu suchen und die Verbindung zu deinem
authentischen Selbst zu erweitern.
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Der Mythos Pferd

Schon vor Jahrhunderten trugen diese sensiblen, jedoch
machtigen Wesen Menschen um die ganze Welt und
versetzten uns in die Lage, neue Terrains zu erkunden.

Es ist kein Zufall, dass die groRten aller historischen Fiihrer -
von Alexander dem GroRRen bis George Washington - auBBer-
gewohnliche Reiter waren, Reiter, die enge, legendare Bezie-
hungen zu Pferden hatten, die selbst heroisch waren.

Die Beziehung zwischen Menschen und Pferden beinhaltet
jedoch nicht nur das dussere Beschreiten neuer Wege,
sondern auch eine innere Entdeckungsreise. Fuhren und
folgen, Vertrauen und Beschiitzen, Empathie und nonverbale
Kommunikation sind nur einige der Fahigkeiten, die wir mit
der Hilfe von Pferden entdecken und entwickeln konnen.

Jeder Mensch hat die Fahigkeiten
dazu, diese Bewusstseinsreisen
durchzufiihren. Es ist eine wunder-
bare Moaglichkeit, mehr lber
sich selbst zu erfahren und seine
Intuition zu trainieren!




