2-Tages Workshop mit Pferden in Oberhausen
Ubergénge - Chance fir groBe Entwicklung

Dieser Kurs ist ein zertifizierter EponaQuest® Einfihrungs-
workshop und vermittelt die original Inhalte von Linda Ko-
hanov. Sie erhalten im AnschluB3 ein EponaQuest® Zertifikat,
dass sie berechtigt an einem Fortgeschrittenen-Programm
teil zu nehmen.

ORT

Kleekamphof, 46145 Oberhausen

ZEITEN
Samstag von 10 - 18 Uhr, Sonntag von 10 - 17 Uhr

TEILNEHMERZAHL
Maximal 8 Personen.

PFERDE
Erfahrung im Umgang mit Pferden ist nicht erforderlich. Die
Pferde, denen Sie begegnen sind erfahren und gelassen.
Sicherheit ist oberste Prioritat.
>
KOSTEN
Einzelpreis 2 Tage 280€
Paar-Preis-Rabatt 2 Tage: je 250€

Im Preis enthalten ist das Workshopmaterial, Snacks, Ge-
trénke, zwei vegetarische Mittagessen und die Unterstitzung
der Pferde.

TRAINER
Antje Stephan
EponaQuest® POH | Medicin Horse Way Instructor
www.epona-spirit.de, info@epona-spirit.de
Mobil: 01 78 - 45 833 84

-ponaSpirit

Uberginge -

Chance fur groBe Entwicklung

27./28 Oktober 2018
in Oberhausen
flr Menschen, die mehr Uber sich erfanren mochten

zum Kennenlernen von EponaQuest®
fir Pferdebesitzer, die neue Wege suchen



INHALT

Es gibt Phasen im Leben, wo wir uns wie im Nebel fuhlen.
Alles in uns und um uns herum scheint verschwommen,
undurchsichtig und nicht verstandlich. Eigentlich drangt
unser Verstand und Umfeld uns zu Entscheidungen — aber
wir fuhlen uns innerlich zerrissen, orientierungslos und ha-
ben das Geflhl nicht mehr richtig im Leben zu stehen. Dies
sind haufig Anzeichen dafur, dass etwas GroBBes und Neues
geschehen mdchte.

Zeiten des Ubergangs steht fiir die groBe Chance der
Transformation in Ubergangen. Gemeinsam mit den Pferden
durchlaufen wir in unserem eigenen Thempo drei entschei-
dende Wandlungsphasen, die uns Mut schenken dem noch
Unbekannten mit Vertrauen zu begegnen und uns helfen
Zugang zu einer hdheren Ordnung der Ganzheit zu erleben.

KURSTHEMEN
Verstehe Geflihle als Informationen — die Botschaften
dahinter
>
Reflektierende Ubungen mit den Pferden
E
Erkenne das authentische und falsche Selbst
>
Wieviel Raum brauchst du, damit dein Geist anwesend bleibt

>

Nutze den Bodyscan als inneren Dialog

DER MYTHOS PFERD
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Pferde sind groBartige Vermittler wenn wir mehr Uber uns
erfahren mochten. Das Pferd - Zentralfigur unzahliger Mythen,
Sagen und Legenden - ist Zauberwesen, Krafttier und Bot-
schafter aus der Anderswelt, vor allem aber Vertrauter groB3er
Eroberer und edler Ritter und aufrichtiger Freund. Pferde ken-
nen keine Gedanken, sie handeln als authentische Wesen
immer aus dem gegenwartigen Moment, dem JETZT. Nach
diesem Prinzip leben sie. Kleinste gedankliche Unsicher-
heiten oder Unaufrichtigkeiten nimmt das Pferd in uns wahr
und spiegelt uns direkt, spontan und unmissverstandlich
worum es geht. Mitdieser Gabe geben Sie uns wertvolle Hin-
weise darUber, was bei uns in Unordnung gelangt ist. Sie
wecken uns auf und geben uns Mut unsere Visionen wahr zu
nehmen und zu verwirklichen.

LINDA KOHANOV
Linda Kohanov ist eine Pionierin auf dem Feld der Be-
wusstseinsforschung mithilfer von Pferden. lhre Blcher
,Das Tao des Equus”, ,Botschafter zwischen den Welten®,
,Der Bewusste Weg mit > --
Pferden und ,Power of the
Herd“ bewegen weltweit
viele Menschen.
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Mer Infos zu Linda Kohanov:
www.eponaquest.de oder
www.eponaquest.com




