
4-Tages Workshop mit Pferden im Barockreitzentrum
NEUE PERSPEKTIVEN ENTDECKEN
Dieser Kurs ist ein zertifizierter EponaQuest® Advanced-
workshop und vermittelt die original fortgeschrittenen Inhalte 
von Linda Kohanov. Als Voraussetzung brauchst du einen 
zuvor mitgemachten Einführungsworkshop bei einem der 
zahlreichen Instruktoren weltweit. Du erhältst auch hier im 
Anschluß ein EponaQuest® Zertifikat. Mit nur noch einem 
zusätzlichen Advanced Workshop bei Linda Kohanov 
kannst du selbst die EponaQuest® Ausbildung als Instruktor 
starten. 
Einmalige Chance 2020 in Deutschland: Linda Kohanov 
kommt voraussichtlich im Frühjahr ins Barockreitzentrum.

ORT
Barockreitzentrum, Mittelberg 2, 71296 Heimsheim (bei Stuttgart)

TERMIN / UHRZEITEN
10. - 13 Okt. 2019 (Do. 10-18h, Fr./Sa. 9-17h, So. 9-14h)  

TEILNEHMERZAHL
Maximal 10 Personen. 

PFERDE
Erfahrung im Umgang mit Pferden ist nicht erforderlich. Die 
Pferde, denen du begegnen sind erfahren und gelassen. 
Sicherheit ist oberste Priorität.

KOSTEN
Einzelpreis 4 Tage einmalig 950 €
Paar-Preis-Rabatt 4 Tage einmalig: je 900 €
Im Preis enthalten ist das Workshopmaterial, Snacks, Geträn-
ke, warme Mittagessen und die Unterstützung der Pferde. 
Günstige Übernachtungsmöglichkeiten vermitteln wir gerne.
 
TRAINER

NEUE PERSPEKTIVEN 
ENTDECKEN

EponaQuest® Advanced Workshop

10. - 13. Oktober 2019 
im Barockreitzentrum (bei Stuttgart)

- Fortgeschrittenen-Programm 
für Menschen, die mehr über sich erfahren möchten

- wird zur EponaQuest® Ausbildung angerechnet

Elke Wedig
EponaQuest® POH | 
www.barockreitzentrum.de, 
info@epona-spirit.de
Tel.: 70 33 - 46 65 73

Antje Stephan
EponaQuest® POH | 
Medicin Horse Way Instructor
www.epona-spirit.de, 
info@epona-spirit.de
Mobil: 01 78 - 45 833 84



INHALT
„Neue Perspektiven entdecken“ ist ein Advanced Workshop, 
der dich auf deinem Weg zu deiner wahren Natur führt. Du 
erfährst auf verschiedenen Ebenen eine Reise zu dir selbst 
- lernst los zu lassen und wahr zu nehmen, was durch dich 
gelebt werden will. Wir öffnen den Raum für unsere un-
bewussten Anteile, unsere nicht gelebten Träume, unsere 
Wiederstände, die wichtige Botschaften bereit halten. 

Gemeinsam mit den Pferden kannst du dein Potenzial 
entdecken und die Werkzeuge anzuwenden, die dein Leben 
in den Fluss bringen und dir Energie und Selbstvertrauen 
schenken. Die Pferde unterstützen dich zu einer höheren 
Sicht der Dinge. „Neue Perspektiven entdecken“ steht 
für Licht, Bewusstsein, innere Führung, Klarheit und neue 
Dimensionen.

KURSTHEMEN

• Aktivieren der Authentischen Kraft und Präsenz

• Entwicklung emotionaler Beweglichkeit

• Begrenzte Denkmuster und Verhaltensweisen bewegen

• Das Licht des Bewusstseins in die Dunkelheit bringen

• Vertrauen in die innere Führung mit „Schamanisch 
Reisen“

• Fortgeschrittene reflektierende und aktive Übungen mit 
den Pferden

• Tanz mit dem Pferd: Den Mut zu Fühlen und den Willen 
zu handeln

EponaQuest® bietet Modelle, die Menschen helfen, instink-
tive menschliche Verhaltensweisen besser zu verstehen, 
damit umzugehen um eine aktive Rolle in gestaltenden 
Prozessen einzunehmen. 

Wertvolle Inhalte von Eponaquest die uns begleiten: 
- Kongruenz ist wichtiger als Konformität
- Authentizität ist wichtiger als Perfektion
- Flexibilität und Neugier sind wichtiger als Methodentreue 

DER MYTHOS PFERD

Pferde sind großartige Vermittler wenn wir mehr über uns 
erfahren möchten. Das Pferd - Zentralfigur unzähliger Mythen, 
Sagen und Legenden - ist Zauberwesen, Krafttier und Bot-
schafter aus der Anderswelt, vor allem aber Vertrauter großer 
Eroberer und edler Ritter und aufrichtiger Freund. Pferde ken-
nen keine Gedanken, sie handeln als authentische Wesen 
immer aus dem gegenwärtigen Moment, dem JETZT. Nach 
diesem Prinzip leben sie. Kleinste gedankliche Unsicher-
heiten oder Unaufrichtigkeiten nimmt das Pferd in uns wahr 
und spiegelt uns direkt, spontan und unmissverständlich 
worum es geht. Mit dieser Gabe geben Sie uns wertvolle Hin-
weise darüber, was bei uns in Unordnung geraten ist. Sie 
wecken uns auf und geben uns Mut unsere Visionen wahr zu 
nehmen und zu verwirklichen.  

LINDA KOHANOV
Linda Kohanov ist eine Pionierin auf dem Feld der Be-
wusstseinsforschung mithilfer von Pferden. Ihre Bücher 
„Das Tao des Equus“, „Botschafter zwischen den Welten“,
„Der Bewusste Weg mit 
Pferden und „Power of the 
Herd“ bewegen weltweit 
viele Menschen.

Mer Infos zu Linda Kohanov: 
www.eponaquest.de oder 
www.eponaquest.com


